Hazirend melléeklete

A Szivarvany Integralt Szocidlis Intézmény Csongrad-Csandd Varmegye
intézményeiben
a korlatozo intézkedés alkalmazdasanak protokollja

Az eljaras célja, hogy a korlatoz6 intézkedések szabalyozasaval védje a lakd személy és a
dolgozd jogait, elosegitse a helyzet mieldbbi szakszerli megoldésat.

Az a korlatozo intézkedések protokollja egységesen érvényes a Csongrad - Csanad Megyei
Szivarvany Otthon intézményeire:

e Szivarvany Integralt Szocialis Intézmény Csongrad-Csandad Varmegye székhelyre,
valamint

e Navay Aranka Idsek Otthona Ofoldeak

e Maros-menti Idések Otthona Mako telephelyekre.

Jogszabalyi hattér:
- 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujto szocidlis intézmények
szakmai feladatair6l és miikodésiik feltételeirol 101/A. §.
- 1993.¢évi IIL. torvény a szocialis igazgatasrdl és szocialis ellatasokrol

I. Alapelvek

A korlatozé intézkedések elrendelése soran és alkalmazasanak teljes iddtartama alatt az
emberi méltosdghoz vald jog nem korlatozhato, a testi épséghez és az egészséghez fiz6do
jogokat mindenki koteles tiszteletben tartani. A korlatozo intézkedés hatalya alatt 4allo
személy jogai csak annyiban korlatozhatok, amennyiben azok gyakorldsa meghiusitja, vagy
veszélyezteti a korlatozo intézkedések céljanak elérést.

Személyes szabadsagaban barmely mddon csak a veszélyeztetd vagy kozvetlen veszélyeztetd
magatartasu személy korlatozhato.

Veszélyeztetd magatartas
Ha a lako —pszichés allapotanak zavara kovetkeztében- sajat vagy masok életére, testi
épségére, egészségére nézve komoly veszélyt jelenthet, és a megbetegedés jellegére
tekintettel siirgds intézeti gyogykezelésbe vétele nem indokolt.

Kozvetlen veszélyeztetd magatartas
Ha a lako —pszichés allapotanak akut zavara kdvetkeztében- sajat vagy masok életére,
testi épségére, egészségére kdzvetlen €s sulyos veszElyt jelent.

Korlatozo intézkedés elrendelésének szabalyai:

A kényszerintézkedéseket csak akkor lehet alkalmazni, ha a hirtelen nyugtalanna valo beteg
onmagara vagy kornyezetére nézve veszElyt jelent. A lakd korlatozasa nem lehet biintetd
jellegi. A korlatoz6 intézkedés nem lehet embertelen, megalaz6. Tilos a bantalmazéas. A
tartosan, illetve rendszeresen halos aggyal és ahhoz hasonld, zart szerkezetli, ketrecre



emlékeztetd, racsos eszkozokkel korlatozott ellatottak ilyen korlatozasat megfeleld
adaptécios, rehabilitacios iddszak elteltével, meg kell sziintetni.

A korlatozé intézkedést foganatositd személy az intézkedés foganatositdsanak megkezdése
elott koteles nevét €s beosztasat a demens, fogyatékos, pszichiatriai beteggel kozolni, kivéve,
ha a koriilmények ezt kizarjak.

Korlatozé intézkedések elrendelése esetén a lakd és a panasz tételére jogosult személyt
tajékoztatni kell a panaszhoz valo jogukrol, kivéve, ha ezt a korlatozo intézkedés alkalmazasat
sziikségessé tevd koriilmények vagy a beteg allapota kizarjak. Utdbbi esetben a kizaro
koriilmények elharultaval kell ezt a tajékoztatast potolni.

1. A korlatozd modszerek vagy eljardsok alkalmazasat az intézmény pszichiater
szakorvosa (a beteg kezeldorvosa) irasban rendeli el, megjelolve azok inditékait és
alkalmazasuk id6tartamat.

2. Allando orvosi feliigyelet hianyaban —kivételesen indokolt esetben- vezetd apolo,
osztalyvezetd apold, miiszakvezetd apold is elrendelheti a korlatozast. Ebben az
esetben a korlatozasrol az intézmény pszichidter szakorvosat haladéktalanul
értesiteni kell, akinek 2 6ran beliil irasban jova kell hagynia. Ennek hianyaban a
korlatozast meg kell sziintetni.

3. A korlatozas ideje alatt a beteg allapotat folyamatosan ellendrizni kell, amely
magaban foglalja a fizikai, higiénés és egyéb sziikségletek felmérését és ezeknek, a
betegek allapotdnak megfeleld kielégitését €s dokumentacids lapon valo rogzitését.

Az alkalmazhat6 korlatozé intézkedések tipusai:
1. Pszichés nyugtatds

Farmakoteréapia

Intézményen beliili elkiilonités

Mozgasban val6 korlatozas

Egyéb korlatozas

i

A korlatozas csak addig tarthat, illetve olyan mértékii és jellegli lehet, amely a veszély
elharitasdhoz feltétleniil sziikséges. Tobb lehetséges és alkalmas intézkedések koziil azt kell
valasztani, amely az érintettre a veszélyeztetd, illetve kozvetleniil veszélyeztetd magatartas
elharitasdhoz szilikséges legkisebb mértékii korlatozassal, hatrannyal jar.

1.Pszichés nyugtatas

A lakok ellatasa soran torekedjiink az erdszakos cselekedetek megeldzésére.
1. Téarjuk fel azokat a rizikdtényezdket, melyek erdszakkal kapcsolodnak:
- erbszakos cselekmények az anamnézisben
- képtelenség a harag ellendrzésére
- impulziv magatartas az anamnézisben
- paranoid képzetek vagy nyilt pszichozis
- utasitd hallucinaciok pszichotikus betegeknél
- kinyilvanitott vagy, hogy megsebesitsen vagy megdljon masokat
- antiszocidlis személyiségzavar, borderline személyiségzavar
- demencia, delirium vagy alkohol-, gydgyszerintoxikéacio jelenléte
A koreldzményben szerepld korabbi veszélyeztetd magatartas nem elégséges ok arra,
hogy az adott személyt aktudlisan Onmagara vagy, masokra veszélyesnek itéljiik,
korlatozasat elrendeljiik, foganatositsuk.
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Amennyiben erészak kockazata fennall, az apold, gondozé viselkedjen nyugodtan, a
lakoval ne elitéld stilusban beszéljen. A megjegyzések, kérdések ne legyenek
fenyegetoek. Viselkedésében keriilje a hevességet, minden mozdulata nyugalmat
sugarozzon.

Kertiljiik a szemkontaktust a lakoval, mert ez a nyugtalansag fokozddasat okozhatja.

A beteget biztassuk, hogy ventilalja ki érzelmeit.

Besz¢ljiink vele nyugodtan, lassan, rovid, egyszeri mondatokban.

Magatartasuk legyen empatikus. A beteg mondandojat figyelmesen, tiirelmesen,
megeértéssel hallgassuk.

A személyzet mindvégig Orizze meg a nyugalmat, ha valamelyik tagja elvesziti
onuralmat, hagyja a helyzet megoldasat masokra.

Hagyjuk az izgatott egyénnek legalabb Otszor akkora teret, mint az Gsszeszedett
személynek szoktunk. Ne érintsiik meg, mert ellenséges cselekedetnek értelmezheti
gesztusunkat. Keriiljiikk a megfélemlitéseket.

A panaszok ¢és sérelmek meghallgatasa utdn a beteg gondolatait tereljiik el a
nyugtalansag okarol.

Amennyiben nem sikeriil a beteg megnyugtatasa, akkor keriilhet sor tovabbi elkiilonitd,
megfékez0 intézkedések végrehajtasara.

A betegmegfigyelés szempontjai:

- abeteg érzelmi allapota, reakcioi, gondolatai
- viselkedése
- beszédmodja

A pszichés megnyugtatas alkalmazasanak maximalis idétartama: a veszélyeztetd allapot
megszint, a lako allapota stabilizalodott.

A betegmegfigyelésért ¢s dokumentalasért felelds:

vezetd apolod
miiszakvezetd apold, gondozo

2.Farmakoterapia

A pszichiater szakorvos altal elrendelt vagy szilikség esetére eldirt nyugtatd hatasu gyogyszer
szervezetbe juttatasa. Sok esetben a gyogyszer hatdsidra a beteg megnyugszik és nem
sziikséges fizikailag tovabbi korlatozé intézkedéseket alkalmazni.

- Kivitelezésénél elengedhetetlen, hogy az alkalmazottak elegendd szamban
legyenek.

- A személyzet egy tagjanak, legalabb 2 masik csoporttag altal tdmogatva kell a
beteget lassan és tapintatosan kozelitenie.

- Tajékoztatni kell 6t a gyogyszer beadasanak sziikségességérol, okarol.

- Meg kell kérni, hogy menjen nyugodtan az dgyahoz, és néhany pillanatot adni kell
neki, hogy vélaszolni tudjon.

- Nem szabad fenyegetést alkalmazni, vagy provokalni a beteget.

- Hanem reagil, a személyzet tagjainak az dgyahoz kell 6t kisérni.

- A gybgyszer beadasat az ,,5 megfeleld” elve alapjan végezziik: a megfeleld
betegnek, a megfeleld gyogyszert, a megfelelé dozisban, a megfeleld uton, a
megfeleld idoben.



- A gyodgyszer/ek beadasat pontosan kell vezetni, a gyogyszer nevének, dozisanak, a
beadas utjanak és idejének dokumentalasaval.
- A laké mellett folyamatos feliigyeletet kell biztositani.

A betegmegfigyelés szempontjai:

- nyomon kell kdvetni a beteg szervezetének reakcidjat a gyogyszerre, a gyogyszer
hatasossagat, esetleges mellékhatasait

- abeteg tudatallapotat

- viselkedését, annak valtozasat

- beszédmodjat

A farmakoterapia alkalmazasanak maximalis idétartama: az adott veszélyeztetd
allapotban — pszichidter szakorvos javaslata alapjan — a veszélyeztetd allapot megsziint, a lakod
allapota stabilizalodott.

A farmakoterapia alkalmazasa utani feloldas: pszichiater szakorvos javaslata alapjan — a
veszélyeztetd allapot megsziint, a lako allapota stabilizalodott.

A betegmegfigyelésért és dokumentalasért felelds:
- vezetd apold
- miiszakvezetd apold/gondozd

3.Intézményen beliili elkiilonités

Indoka: a t4jékozodas elvesztését, hianyat eredményezd olyan fizikai vagy pszichés allapot,
mely kovetkeztében a lako alkalmatlanna valik az 6nallo/feliigyelet nélkiili életvitelére.

- A személyzet elsddleges feladata, hogy a lakoak (az adott személy és tarsai) biztonsagat
megteremtse.

- Elengedhetetlen, hogy kivitelezéséhez az alkalmazottak elegendd szdmban legyenek.

- Ha a beteg elkiilonitésérdl dontés sziiletett, a személyzet egy tagjanak, legalabb 2 masik
csoporttag altal tdmogatva meg kell 6t lassan és tapintatosan kozeliteni, miutan eldszor
eltavolitottak a tertiletrdl a tobbi ellatottat.

- A lakoénak jol érthetben meg kell mondani, hogy nem kontrollalt viselkedése miatt
elkiilonitik és korlatozzak.

- Meg kell kérni, hogy menjen nyugodtan az elkiilonitd teriiletre, illetve az agyahoz, és
néhany pillanatot adni kell neki, hogy valaszolni tudjon.

- Nem szabad fenyegetést alkalmazni, vagy provokalni a beteget.

- Ha nem reagal, a személyzet tagjainak tovabbi intézkedésig az elkiilonité helyre kell 6t
kisérni. A beteget humanus koriilmények kozott, megfeleld feliigyelet alatt kell tartani,
szakorvosi kontroll mellett.

A betegmegfigyelés szempontjai:
- hangulati, mozgasi, akarati, késztetésbeli valtozasok
- jaras, beszéd valtozasa
- hallucinéciora utal6 jelek
- abeteg hangulatat befolyasolo tényezok



- ha az ongyilkossag veszélye fennall, fokozottan figyelni kell az ¢éjszakai WC-re
jérasat, az aluszékonnya valasat, valamint a tudat besziikiilését.

A betegmegfigyelésért és dokumentalasért felelos:
- vezetd apold
- miiszakvezetd apold/gondozd

4.Mozgasban valo korlatozas

Veszélyezteto vagy kozvetlen veszélyeztetdo allapot esetén az alabbi mozgasban valé
korlatozast alkalmazzuk:

A laké fizikai allapotabol adodo veszélyhelyzet elkeriilésére szolgaléo intézkedések
esetében:

- Tartésan fekvo, illetve szellemi hanyatlasban szenvedd betegek megovasa az
agybol torténd kieséstdl oldalracs felhelyezésével.

- A célzott tevékenység alkalmaval a mozgasrendszer deformitdsa, izomtonus
csokkenése miatt {ilés megtartasi képesség hidnya esetén biztonsagos megiilés
(ildegyensuly hidny miatt) érdekében sziikséges rogzités: 5 pontos
betegrogzitd mellény, lilokorzett hasznélata. A kiiiltetés a célzott tevékenység
idétartamara korlatozodik, utdna mobilizalni kell a lakoat. A szakdolgozok
feladata a hely- és helyzetvaltoztatas szabalyszertiségeinek betartasa, illetve a
szlikséges segédeszkozok megfeleld hasznalata, valamint a gydgyaszati
segédeszkozok folyamatos ellendrzése, javitasa, dokumentalasa.

- A lakéak nem haszndlhatnak szurd-vagod eszkozt. Ezen ellatottak éapolasa—
gondozasa sordn a szakdolgozok a szurd-vagd eszkozoket koriiltekintden
hasznaljak.

- Fontos a lakoval val6 folyamatos kommunikdacio, az alland6 tajékoztatas.

A betegmegfigyelés szempontjai:
- viselkedés
- beszéd
- hangulat és érzelem
- gondolkodasi menet ¢és tartalom
- megertés
- itéloképesség €s belatas
- amegismerés, felismerés képessége
- Onuralom
- megbizhatdsag

Az orvos a korlatozé intézkedés fenntartdsdnak sziikségességét ismételten, legkésobb 72
oranként feliilvizsgélja, indoklassal egyiitt dokumentalja és haladéktalanul jelenti a lakdjogi
képviselonek.

Mozgasban valé korlazotas maximalis idétartama: 16 6ra, amennyiben a pszichiater
szakorvos masképp nem rendelkezik. Az orvos a korlatoz6 intézkedés fenntartasanak
sziikségességét ismételten, legkésobb 72 oranként feliilvizsgalja, indoklassal egyiitt
dokumentélja és haladéktalanul jelenti a lakdjogi képviselonek.



Egyéb intézkedések megtétele:

Ertelmi fogyatékossag és demencia kovetkeztében tartosan veszélyezteté magatartast mutato,
szabad mozgasukban folyamatosan korlatozott pszichiatriai betegeknél az osztaly, az intézet
elhagyasanak megtagadéasa és megakadalyozésa esetén a feliilvizsgalatot, dokumentaciot és
jelentést 168 oranként kell elvégezni, és azt a lakojogi képviselonek jelenteni. A korlatozd
intézkedést a Szocialis Agazati Portalon kozzétett, jelen szabalyzat 1. szamii melléklete
szerinti adatlapon kell dokumentalni.

A korlatozas feloldasanak szabalyai

- Amennyiben a veszélyeztetd allapot megszlint, a lakod allapota stabilizalodott,
szakorvos utasitasara a korlatozast fel kell oldani.

- Csoportértekezleten a lezajlott eseményt fel kell dogozni, megbeszélve a fellépett
tiineteket, fesziiltségek, a szorongasok jellemzait, erésségét.

- Egyéni probléma-megoldasi folyamata kidolgozasa sziikséges — a lakdval egyiitt —
az esetlegesen Ujra felmertiild veszélyeztetd helyzetre valo felkésziilés érdekében.

- Ertékelni kel a megoldasi folyamatot.

- A lezajlott események utan a kozosségben a fesziiltségeket oldani kell, mind a
lakok, mind a dolgozok esetében.

A lakoat szoban t4jékoztatni kell a korlatozd intézkedés végrehajtasa el6tt annak
elrendelésérdl és formajarol, valamint a korlatozo intézkedés feloldasarol.

A lako torvényes képviseldjét tajékoztatni kell:

a korlatoz6 intézkedés végrehajtdsa eldtt, halaszthatatlan esetben a végrehajtas

alatt vagy azt kdvetden az intézményvezetd haladéktalanul tajékoztatja a korlatozo

intézkedés elrendelésérdl és formajarol,

- akorlatozo intézkedés feloldasarol,

- A korlatoz6 intézkedés feloldasarol torténd tajékoztatassal egyidejlileg az adatlap
masolatat at kell adni, illetve meg kell kiildeni a lakonak, valamint a térvényes
képviseldjének.

- az intézményvezetd haladéktalanul koteles tdjékoztatni a lakdjogi képviseldt a
korlatozoé intézkedés elrendelésérdl.

Panaszjog gyakorlasanak moédja

Az ellatast igénybe vevo és/vagy torvényes képviseldje a korlatozd intézkedés alkalmazasa
ellen panasszal ¢élhet az intézmény fenntartdjandl, Szocialis ¢és Gyermekvédelmi
Féigazgatosag Csongrad - Csanad Megyei Kirendeltségéhez (6722 Szeged, Rékoczi tér 1.)

A fenntart6 a panasz kivizsgalasdhoz és a dontéshez szakértoként pszichiater szakorvost vesz
igénybe.

Hodmezdévasarhely, 2025. junius ,, ..

Botlik Anita
intézményvezetd



1. sz melleklet

ADATLAP
korlatozo intézkedeés elrendeléséhez

[a személyes gondoskodast nyujto szocidlis intézmények szakmai feladatairol és
miuikodeésiik feltételeirdl szolo 1/2000.(1.7.) SzCsM rendelet 101/4.§ (3)
bekezdéséhez]

A TAKO NIEVE: ..ot e e e e e e aa e e ————
NN (5 113 1 16 L LT

A korlatozo intézkedés kezdetének id6pontja:
EV: v ho: e nap: ....... ora: ....... perc: ......

A korlatozo intézkedés forméaja és leirasa:
A) fizikai:

szabad MOZZAS KOTIAtOZASA: .......eeevviiiiiieiiiie et et ste e e e e eeaeeeaaeeenes
TOKOZOtt @IIEINOTZES: .....vveeeeeireee et ea e e et e e e e e e e e eeaaeeeeeareeeeenns
B) KEMIAL: ..eeiiiiiiciiceee ettt e et adasa, 1.m., i.v.
Az elrendeld NEVE: .......vvveeieeiiiec e beosztasa: - orvos

- vezetd apold

Ha nem orvos, akkor az orvosi jovahagyas idépontja:
€V v ho: e, nap: ....... ora: ....... perc: ......

Az elrendelés rovid indokolasa:

A korlatozo intézkedés feloldasa: ......uueneneeeeeeeeen.

A korlatozo intézkedés soran szolgalatot teljesitd egészségiigyi, szocialis dolgozo(k)

NV et beosztasa: .................
NEVE: i beosztasa: .................
NV et beosztasa: .................
NEVE: i beosztasa: ................

Az intézet pszichiater orvosanak tajékoztatasa megtortént:
ev:....ho: nap: ....... ora: ....... perc: ......

Tovabbi intézkedés: sziikséges - nem sziikséges

intézményvezeto alairasa intézmény orvosanak alairasa



BETETLAP
A korlatozo intézkedeés idotartama alatt végzett ellatas dokumentdlasahoz

LS
SZULEIEST 1AO: ...evvvieiieiiee ettt e eete e e e et e e e eeaaeeeeeeaaeeeeeeaaeeeeeareeeeens
N4 oF: 14 11 o LR
DIHAGNOZIS: ...eieiiieiieeiieiie ettt ettt et et et e et e tte e te e bt e e b e e tae et e enateenbeenteeeteennteenbeenneas

Terapias terv elkészitésének idopontja veszélyeztetd, illetve kozvetlen veszélyeztetd allapotra:

2. Korlatozas folyamata, eredménye:

Apolasi diagnozis Apolasi cél Apolasi feladatok | Apolasi eredmény Alairas

3. Eseménynaplo:

Déatum, id6 Esemény leirasa Alairas

4. Lezajlott esemény megbeszeélésének idOpontja, illetve fenti eseményre késziilt terapias terv
modositasa a lakoval:

intézményvezeto alairasa intézmény orvosanak alairasa

A korlatozo intézkedés soran szolgalatot teljesitd egészségiigyi, szocialis dolgozo(k) alairasa:



