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Házirend melléklete 

Korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló 

 intézkedések rendje a fogyatékos ellátásában  

 

Az intézményben az ágyhoz kötött lakóink esetében a testi épségük megőrzése érdekében 
óvintézkedések szükségesek. 

Célunk: az lakókkal kapcsolatos azon intézkedések szabályozása, melyek a korlátozó 
intézkedések kritériumai közé nem sorolhatóak. Az intézmény a szabályozással 
felelősségvállalását fejezi ki az lakó sérülésének megóvása érdekében.  

Az intézkedések a lakók testi épségének megőrzésére irányulnak, nem minősülnek korlátozó 
intézkedésnek, mivel ezeket nem veszélyeztető, vagy közvetlen veszélyeztető magatartás, 
hanem egy tartós állapot indokolja.  

Korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló intézkedések rendje 
érvényes a: 

 Szivárvány Integrált Szociális Intézmény Csongrád-Csanád Vármegye székhelyre, 
valamint 
 Návay Aranka Idősek Otthona Óföldeák 
 Maros-menti Idősek Otthona Makó telephelyekre.  
 

Korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló intézkedések 
formái: 

1. Testi épség megóvására irányuló intézkedések 

Indoka: tájékozódás elvesztését, hiányát eredményező olyan fizikai vagy pszichés állapot, 
mely következtében az lakó alkalmatlanná válik az önálló/felügyelet nélküli életvitelre.  

Tájékozódás hiányából adódó veszélyhelyzet megelőzésére szolgáló intézkedések a 
fogyatékos betegek esetében:  

Szivárvány Integrált Szociális Intézmény Csongrád-Csanád Vármegye: 

 bejárati ajtók gombos kilinccsel, illetve egyirányú elektromos zárszerkezettel 
való ellátása (a kijutás csak portaszolgálaton keresztül), a külső udvarra nyíló 
ajtók kulccsal, retesszel történő zárása. 

 a lakószobákban a nyílászárók biztonságos zárása. 

 Az intézménybe a szabad ki és bejárás biztosított a portaszolgálat segítségével, 
ahol a látogatók tájékoztatva vannak az elektromos ajtó használatáról. A 
portaszolgálat feladata felügyelni, hogy az orvosi utasítás alapján a súlyos 
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szellemi hanyatlásban szenvedő lakók csak kísérettel (hozzátartozó, gondnok, 
gondozó) hagyhatják el az intézményt.   

Mindhárom intézményben: 

 a napközbeni felügyelet biztosítása az erre kijelölt helyiségben, gondozói vagy 
mentálhigiénés munkatárs felügyeletével. 

 Az intézménybe a szabad ki és bejárás biztosított a portaszolgálat segítségével. A 
portaszolgálat feladata felügyelni, hogy az orvosi utasítás alapján a súlyos szellemi 
hanyatlásban szenvedő lakók csak kísérettel (hozzátartozó, gondnok, gondozó) 
hagyhatják el az intézményt. 

2. Mozgásrendszer deformitása, izomtónus csökkenése miatt ülés megtartási 
képesség hiánya  

A lakó fizikai állapotából adódó veszélyhelyzet elkerülésére szolgáló intézkedések:  

  Tartósan fekvő, illetve szellemi hanyatlásban szenvedő betegek megóvása az 
ágyból történő kieséstől oldalrács felhelyezésével.  

 A célzott tevékenység alkalmával a biztonságos megülés érdekében szükséges 
rögzítés: 5 pontos betegrögzítő mellény, ülőkorzett használata. A kiültetés a 
célzott tevékenység időtartamára korlátozódik, utána mobilizálni kell az 
lakókat. A szakdolgozók feladata a hely- és helyzetváltoztatás 
szabályszerűségeinek betartása, illetve a szükséges segédeszközök megfelelő 
használata, valamint a gyógyászati segédeszközök folyamatos ellenőrzése, 
javítása, dokumentálása.  

 Az lakók nem használhatnak szúró-vágó eszközt. Ezen lakók ápolása–
gondozása során a szakdolgozók a szúró-vágó eszközöket körültekintően 
használják. 

 Az orvosi terápia alkalmával adott infúziós kezelés esetén a karokat rögzíteni 
kell a gondozónő szoros, folyamatos felügyelete mellett.  

 

Az intézkedés menete: 

Korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló intézkedések 
szükségességét a intézményiorvos, vagy pszichiáter rendelheti el az 1. sz. melléklet 
szerinti dokumentum szerint. 

Az orvosi utasítás dokumentálásra kerül az lakó egészségügyi anyagában, egyéni 
gondozási tervében, eseménynaplóban. A testi épség megóvására irányuló intézkedés 
szükségességéről az lakókat, a hozzátartozót, és a törvényes képviselőt tájékoztatni kell.  
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Az intézkedések során az lakó állapotának folyamatos, fokozott ellenőrzése szükséges, 
amely magába foglalja a fizikai, higiénés, pszichés szükségletek felmérését és ezek 
megfelelő kielégítését. Az ellenőrzésnek arra is ki kell terjednie, hogy szükséges-e az 
intézkedés további fenntartása, illetve az alkalmazott módszer megváltoztatása.  

Az intézkedést az orvosnak az általa meghatározott időpontban felül kell vizsgálni (2. sz. 
melléklet). 

 

A Korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló 
intézkedésnél különösen tekintettel kell lenni az alábbiakra: 

 Az intézkedések elrendelése során és alkalmazásának teljes időtartama alatt az 
emberi méltósághoz való jogát illetve a testi épséghez és az egészséghez fűződő 
jogát tiszteletben kell tartani. 

 Az intézkedés nem alkalmazható büntetésként, annak rendeltetésétől eltérő célra, 
nem valósíthat meg továbbá kínzást, az lakóval szembeni kegyetlenséget, nem 
lehet embertelen vagy megalázó. 

 Az intézménybe történő felvételkor és az intézkedés elrendelésekor az ellátást 
igénybe vevőt, illetve törvényes képviselőjét az eljárás rendjéről tájékoztatni kell. 

Jogorvoslat 

Korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló intézkedések 
elrendeléséről és a panaszjog gyakorlatáról tájékoztatni kell az lakókat, a 
hozzátartozót/törvényes képviselőt. Kérésre biztosítani kell az lakó, a hozzátartozó és a 
törvényes képviselő számára az orvossal történő konzultáció lehetőségét.   

Az intézkedés végrehajtásával kapcsolatban panasszal élhetnek: az intézményvezető, a 
részlegvezető, az vezető ápoló, a háziorvos, a szakorvos, lakó jogi képviselő és az 
Érdekképviseleti Fórum felé. Amennyiben az ellátást igénybe vevő, hozzátartozó, 
törvényes képviselő a testi épség megóvására irányuló intézkedés orvos szakmai 
indokoltságát vitatja, a Csongrád - Csanád Váregyei Kormányhivatal Népegészségügyi 
Szakigazgatási Szervéhez (6726 Szeged, Derkovits fasor 7-11.) fordulhat. 

A panasztevő további jogorvoslatért a Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóság 
Csongrád - Csanád Vármegyei Kirendeltségéhez (6722 Szeged Rákóczi tér 1.) fordulhat. 

 
Hódmezővásárhely, 2025. június „     „. 
 
 Botlik Anita 
 intézményvezető 
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1sz. melléklet 

Korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló intézkedés elrendelése 

Adatlap 
Az lakó neve: ………………………………………………………..……………………..  

Születési idő:…………………………………………………………………………………… 

Az intézkedés indoka: …………………………………………………………………………. 

Az intézkedést elrendelte:……………………………………………………………………….  

Az intézkedés kezdetének időpontja: ………………………………………………………….. 

Az intézkedés tartós/ meghatározott idejű: ……………………………………………………. 

 

1.  Testi épség megóvására irányuló intézkedések:(az elrendelt intézkedés bekarikázandó)  

 bejárati ajtók gombos kilinccsel, illetve egyirányú elektromos zár szerkezettel való ellátása, a 
külső udvarra nyíló ajtók kulccsal, retesszel történő zárása. 

 a lakószobákban a nyílászárók biztonságos zárása (személyzet által). 

 a napközbeni felügyelet biztosítása az erre kijelölt helyiségben, gondozói vagy mentálhigiénés 
munkatárs felügyeletével, valamint az intézmény belső udvarán tartózkodás felügyelettel. 

 Az intézménybe a szabad ki és bejárás csak kísérettel (hozzátartozó, gondnok, gondozó) 
történhet. 
 

2. Az lakó fizikai állapotából adódó veszélyhelyzet elkerülésére szolgáló intézkedések:  

  Az ágyból történő kieséstől való megóvás oldalrács felhelyezésével.  

 A célzott tevékenység idejére a biztonságos megülés érdekében szükséges rögzítés: 5 
pontos betegrögzítő mellény, ülőkorzett használata.  

 Az orvosi terápia alkalmával adott infúziós kezelés esetén a karokat rögzíteni kell a 
gondozónő szoros, folyamatos felügyelete mellett.  

Az lakó állapota tartós/visszafordítható. 

Felülvizsgálat ideje: …………………………... 

 

  ...............,20…………. 

                  …………………………………………… 

       intézkedést elrendelő/jóváhagyó orvos                         
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2. sz. melléklet 

Korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló intézkedés 

felülvizsgálata 

 

A(z) ………………………………………. lakó esetében .............................................. kelt  

korlátozó intézkedésnek nem minősülő testi épség megóvására irányuló intézkedés 

elrendelését a mai napon felülvizsgáltam.  

Ennek megfelelően az alábbi intézkedést rendelem el (megfelelő rész aláhúzandó): 

 Az intézkedés továbbra is szükséges 

következő felülvizsgálat ideje: ……………………. 

 Az intézkedés megszüntetése 

 Az intézkedés módosítása 

 

 

............................, 20…………. 

              …………………………………………… 

                                                                 intézkedést elrendelő/jóváhagyó orvos        

 

 


